amento de Parques e

PARKS

FBRBAMINGHAIN

& RECREATION

Inscri¢coes comecam no dia 7 de abril de 2025
(a menos que haja indicacdo ao contrario)

www.FraminghamRec.com



O Departamento de Parques e Recreacio de Framingham oferece programas durante todo o ano e
publica folhetos sazonais. As inscri¢gdes sao realizadas trés vezes ao ano.

Todos os programas do Departamento de Recreacdo sio autossustentaveis e as taxas cobradas sao
usadas para a compra de materiais, juntamente com taxas de fornecedores e salarios de instrutores.
Além disso, os nio residentes podem participar em determinadas atividades recreativas mediante o
pagamento de uma taxa adicional.

NOSSA MISSAO

0 objetivo do Departamento de Parques, Recreacao e Assuntos Culturais de Framingham é criar
oportunidades de recreacgio, preservar espac¢os abertos, administrar campos e parques atléticos
publicos e administrar programas e instalagdes recreativas para a populacio variada de Framingham.

Comissido de Parques e Recreacio Membros da Equipe de Parques e
Recreacao
As apolices para todos os programas e Diretor - James Snyder
instalagdes recreativas sdo determinadas
pela Comissdo de Parques e Recreagio de Vice Diretora - Alison Eliot

Framingham, que consiste em um conselho

de 5 membros nomeados pelo Prefeito. Supt. de Manutencao - Christopher McGinty

Membros Atuais do Conselho: Superintendente de Recreacao - Elaine Prue

Kathleen F. Hauck, Presidente Gerente Financeiro - Dan Murphy
°David Gudejko, Vice Presidente
>Tony Tolson Gerente de Escritorio - Maria Soma

°Jose Ferreira

. Supervisora de Atividades - Kaly Davidson
oJeanne Bizzoco

Supervisor de Recreac¢ao - Anthony Tolson

: : : . - Agendadora de Campo - Barbara Silva
A cidade de Framingham valoriza a inclusao.

Quando visto ao lado de um programa, este

simbolo indica que pessoas com e sem i -
deficiéncia podem se inscrever. Nimeros Importantes da Cidade

Depto. de Obras Publicas 508.532.5600
A cidaz.ie de Eramingham pretende Departamento de Satude 508.532.5470
cumprir a Lei dos Americanos com
Deficiéncias. Se vocé precisar de Escolas Publicas 508.626.9117
uma modificagdo razodvel de

. 2 . Prefeitura 508.532.5411
apdlices, auxiliares ou servigos,
entre em contato conosco pelo Departamento de Policia 508.872.1212
TR L senjzanfzs'antes d? Corpo de Bombeiros 508.532.5930
evento ou o mais rdpido possivel.
Se necessdrio, os pais ou auxiliares Loring Arena 508.532.5950
ST e UG 0 O e et Callahan Center 508.532.5980
com os participantes.

OBSERVE

- Todos os servigos e taxas estdo sujeitos a alteracoes.

- Tradugées em espanhol e portugués disponiveis e fornecidas pelo Depto. de Parques e
Recreagdo

- Todos os programas de recreagdo ndo sdo reembolsaveis.

- O tamanho das turmas é limitado e baseado na ordem de chegada.

- INSCREVA-SE ANTECIPADAMENTE!
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OPA!
A equipe de Framingham Parks & Recreation fez todos os
esforgos para preparar este folheto com a maior precisao
possivel. As circunstancias podem exigir que sejam feitos
ajustes nas datas, horarios, locais, taxas etc. do programa.
Pedimos desculpas por quaisquer inconvenientes que
esses ajustes possam causar.

Como Entrar em Contato Conosco
Linha Principal:

508.532.5960

Email:

parks.recreation@framinghamma.gov

Instagram:

FramParksandRec

Facebook:

City of Framingham Parks and Recreation Department

HIRING!

0 Departamento de Parques e Recreacdo da cidade
de Framingham oferece inimeras oportunidades
de trabalho sazonais e de verao.

Temos muitos papéis que precisam ser
preenchidos! Candidate-se a uma posicao de
manuteng¢do de verdo ou torne-se salva-vidas ou
balneario em uma de nossas 3 praias da cidade!

Cada posicado tem requisitos de idade minima, bem
como qualificacdes especificas que precisam ser
atendidas antes da inscri¢do.

Visite nosso escritério ou a se¢do 'Oportunidades
de emprego' da pagina da cidade em
www.framinghamma.gov para obter mais
informacdes e se inscrever.

As inscrigdes devem ser recebidas até 12 de maio
para serem consideradas para uma posi¢do sazonal
ou de verdao em nosso departamento.

Parks & Recreation Administration Building
Bowditch Field Athletic & Cultural Complex

475 Union Avenue

Framingham, Massachusetts 01702

508.532.5960

Horario de Atendimento
segunda, quarta e quinta: 8:30am - 5:00pm
terca: 8:30am - 7:00pm
sexta: 8:30am - 12:30pm

sabado - Fechado
domingo - Fechado
(Hordrios de feriado podem variar)

Assisténcia Financeira
0 Departamento de Parques e Recreagdo de
Framingham tem o compromisso de oferecer
oportunidades de lazer a todos os residentes de

! Framingham, independentemente de sua condicdo

financeira.

A assisténcia financeira esta disponivel para qualquer
programa patrocinado pelo Departamento de Parques
e Recreagdo. Os pedidos sdo limitados a até 50% de
reducdo de um programa por crianga a cada
temporada. Um méximo de US$ 100 por crianga, por
ano calendario, sera considerado.

0 Departamento de Parques e Recreagao de
Framingham segue as diretrizes nacionais de pobreza
ao determinar os pedidos. Acesse
www.FraminghamRec.com para obter mais
informacoes e aplicativos sobre ajuda financeira.



http://www.framinghamma.gov/
mailto:parks.recreation@framinghamma.gov

INFORMACOES DE REGISTRO

Participacao de Nao Residentes

Os ndo residentes podem participar de aulas com os Parques e Recrea¢do de Framingham. Os nao
residentes podem inscrever-se apos a data de inscri¢do inicial. Os ndo residentes estao sujeitos a uma
taxa adicional. Consulte on-line para ver as datas de inscri¢do e as informagdes sobre taxas adicionais
(especificas do programa).

Confirmacao de Curso

Ndo enviamos confirmacgdes ou ligamos para confirmar inscrigdes. Considere sua inscri¢cdo aceita
apds o recebimento por e-mail e apresente-se a sua classe, a menos que o departamento o notifique sobre
o cancelamento.

Mau Tempo

Todos os programas, diurnos ou noturnos, serdo iniciados de acordo, salvo indicagdo em contrario. Nosso
cancelamento de mau tempo sera colocado em nosso site em www.FraminghamRec.com. Quando
disponivel, serdo feitas postagens nas redes sociais e também enviado um email em massa.

Programas Preenchidos / Lista de Espera
Se os programas forem preenchidos, vocé podera ser colocado em uma lista de espera (na ordem em que
forem recebidos). Caso surja uma vaga, vocé sera contatado.

Cancelamentos

O Departamento fara todos os esforgos para reagendar uma aula que foi cancelada devido ao mau tempo.
O Departamento nao se responsabiliza por aulas perdidas devido a impossibilidade de comparecimento
do participante. Além disso, ndo ha reembolso por falta de comparecimento.

Reembolsos

Se um programa for cancelado, um reembolso total sera emitido para a conta registrada. Reembolsos nao
sdo elegiveis depois que um participante é matriculado na aula, A MENOS que alguém na lista de espera
possa preencher sua vaga antes do inicio da aula

Como reservo um parque ou campo de atletismo?

Residentes de Framingham ou grupos baseados em Framingham que desejam utilizar
uma instalacdo do Departamento de Parques e Recrea¢cdao devem preencher uma
Solicitagdao de Permissao de Campo. Favor ir ao www.FraminghamRec.com para

completer uma solicitacao.
Qualquer duvida sobre o uso do campo, ou para requerer permissao para eventos
especiais, entre em contato por e-mail em parks.recreation@framinghamma.gov



http://www.framinghamrec.com/

MENSAGEM IMPORTANTE DE PROGRAMACAO

- Todos os programas listados neste folheto sdo provisérios e podem sofrer alteragoes.

- Programas adicionais podem ser inseridos ap6s a publicacdo deste folheto. Para uma
listagem completa e atualizada, visite nosso site em www.FraminghamRec.com

- Este folheto incluira uma descricao condensada de nossos programas. Para descricoes
completas, visite www.FraminghamRec.com

- Sevocé tiver alguma duvida sobre os programas listados neste folheto ou em nosso site,
ligue para nosso escritdério no nimero 508-532-5960

Evento OVOcionante no Cushing Memorial Park \i ﬁg

Sabado 19 de abril de 2025 ~ 10:00am - 12:00pm ~ Prédio da Academia ~ $5 por crianca

artesanato!

A caca aos ovos comeca as 10:00 EM PONTO!

chuva, granizo, neve ou sol!

** POR FAVOR, OBSERVE - DEVE FAZER PRE-REGISTRO ATE 4 DE ABRIL **
(As vagas sao limitadas, portanto cadastre-se cedo!)

Sexta, 27 de junho de 2025 ~ 5:00pm ~ Area Farm Pond ~ GRATUITO

E

o INSCRICOES COMECAM NO DIA 3 DE FEVEREIRO **

Um evento familiar fantastico para crianc¢as de 3 a 12 anos!
Conheca o Coelhinho no Edificio da Academia em Cushing
Memorial Park enquanto vocé brinca e visita nossa sala de

Por favor, vista-se para o clima e a lama! Este é um evento de

STARS & STRIPES
OVER FRAMINGHAM

Este evento familiar, que contara com entretenimento e comida, terminard com uma
queima de fogos de artificio sobre Farm Pond.

ESTE E UM EVENTO DE CHUVA OU DE SOL

’ 27 de junho* 5:00pm
Junte-se aos seus vizinhos e amigos por oito semanas de diversdo | 11 de julho 6:00pm
e entretenimento gratuito para a familia! Os concertos serdo 18 de julho 6:00pm
realizados todas as sextas-feiras a noite, se o tempo permitir, em 25 de julho 6:00pm
diversas localidades em volta de Framingham. 1 de agosto 6:00pm
*Estrelas e Listras sobre Framingham 8 de agosto 6:00pm
15 de agosto 6:00pm

22 de agosto (caso chova)



http://www.framinghamrec.com/
http://www.framinghamrec.com/

Diversido em Familia e Noite de Cinema no Bowditch Field Field
sexta, 15 de Agosto ~ 6:00pm

Va até Bowditch Field com seu cobertor e faca um piquenique para uma noite
fantastica de jogos e diversdao em familia! A Noite de Diversdao em Familia comeca as 6:00pm com o filme
na TELA GRANDE que segue ao Por do Sol! Jogos e atividades para toda a familia serdo oferecidos antes
do filme.

Este evento é GRATUITO para todos os residentes de Framingham!

Caso chova: terga, 19 de Agosto

Procissio e Cerimonia do Dia da Bandeira no Cushing Memorial Park .
sabado, 14 de junho de 2025 ~ a ser determinado Yﬁ!

Junte-se a nés enquanto comemoramos e celebramos a adog¢ao da Bandeira dos Estados Unidos.
Esta honrada tradigdo comegard com uma procissao ao redor do Cushing Memorial Park as
10:00am e sera seguida por uma cerimonia em frente ao Veterans Memorial no Cushing Memorial Park.

Concertos no Parque dos Veteranos
Datas/ Horas: a serem determinadas

Junte-se aos seus amigos e vizinhos no Veterans Memorial Park para uma noite de diversao familiar
gratuita, caminhoes de comida e musica!

Comemoracdes do 3252 aniversario Ng
Visite https://www.framinghamma.gov/3908/325th para conferir nossos incriveis eventos em i/ ﬁ

comemoracgado ao 3252 aniversario de Framingham.

Mercados de Agricultores
19 de junho - 9 de outubro de 2025 ~ Caminhoées de Alimentos: 12:00pm-7:00pm

Estandes de Fornecedores: 3:00pm-7:00pm Verduras Frescas | Artesdos Comunitarios | Camlnhoes de
Alimentos | Produtos de padaria

Dia Nacional das Trilhas Ngﬂl
7 de junho ~ 9:00am - 1:00pm !

Junte-se a nés para ajudar as trilhas locais! Aprenda a identificar espécies invasoras, faca uma bela
caminhada enquanto limpa trilhas, participe de um sorteio para concorrer a um presente surpresa de
nossos patrocinadores e MUITO MAIS!

)

4

Programas Pré-Escolares

Iniciando Beisebol Inteligente Oﬂ

Programa introdutorio de beisebol adequado ao desenvolvimento para criancas de 3 a 5 anos de idade. Um dos pais DEVE
participar com a crianga. As criangas ficam com o equipamento no final da aula. *Ndo havera programacao no dia 25 de
maio para o fim de semana do Memorial Day.

Idade Dia \ Hora \ Datas \ Local Taxa
3-5anos Sdbados | 9:00am - 10:00am 3 de maio - 7 de junho Bowditch Athletic Complex | $75
3-5anos Sdbados | 10:00am - 11:00am 3 de maio - 7 de junho Bowditch Athletic Complex | $75

Taekwondo \i]ﬂy

0 Taekwondo é um sistema integrado e completo de autodefesa e aperfeicoamento pessoal. O objetivo do treinamento é
melhorar a pessoa como um todo: corpo, mente e espirito.
Para obter uma lista completa de nossas ofertas de Taekwondo, visite www.FraminghamRec.com.


https://www.framinghamma.gov/3908/325th

Programas Adaptivos/Unificados/ Necessidades Especiais  pagina 6

0 Departamento de Parques e Recreagio de Framingham se uniu a alguns individuos e organizagdes incriveis para trazer
Programas Adaptativos, de Necessidades Especiais e Unificados para a comunidade. Esses programas estao mudando
continuamente e serdo atualizados de acordo em nossa pagina de registro. Por favor, verifique-o regularmente para mudancas
€ novos programas.

Como sempre, a cidade de Framingham valoriza a inclusao. i
Quando visto ao lado de um programa listado regularmente, este 7 %H
simbolo indica que pessoas com e sem deficiéncia podem se inscrever.

SEJA UM VOLUNTARIO!

A maioria dos nossos programas adaptativos e unificados nao podem ser executados sem a sua ajuda!

Se vocé estiver interessado em voluntariado, confira as oportunidades em nossa pagina de inscrigao. Ao ‘inscrever-se’ para se
tornar um voluntario, teremos as informagoes de contato necessarias para encaminhar informacgdes adicionais a vocé
conforme necessario (detalhes do programa, orientagdo, cancelamentos, etc.)

Antes de se inscrever, certifique-se de que vocé pode se comprometer com todas as datas/horarios de cada programa, pois os
participantes esperam ver os mesmos rostos todas as semanas.

Todos os voluntarios deverao preencher e enviar um formulario CORI. WETROWESy
FLYERS

Orientacdo e treinamento sempre serao fornecidos para nossos voluntarios dos programas Adaptativos e TR

Unificados. &

MetroWest Flyers - Pista 7%%!

0 programa Special Olympics Massachusetts Spring Track treinara atletas em eventos tradicionais de atletismo, bem como
competird em nivel local no Torneio Regional de Qualificagdo em 17 de maio, e culminara nos Jogos Estaduais de Verdo que
encerram a temporada na Universidade de Harvard de 12 a 14 de junho!

IGEG Dia Hora \ Data Local \ Taxa
8-15anos | domingos | 3:00pm - 4:00pm | 6 de abril - 8 de junho | Bowditch Field Track & Other Metro West Tracks | gratis
16+ anos domingos | 4:00pm - 5:00pm | 6 de abril - 8 de junho | Bowditch Field Track & Other Metro West Tracks | gratis

MetroWest Flvers - Ténis iﬁ!

14+ anos domingo 10:00am - 11:30am | 6 de abril - 8 de junho Bowditch Complex Tennis Courts gratis

Por favor, verifique nossa pagina de registro regularmente para atualiza¢des e programas adaptativos adicionais!

Framingham Inclui Todos

Framingham Inclui Todos (FIT) é um programa de recrea¢do durante todo o ano que oferece atividades sociais acessiveis,
passeios/excursdes, bem como oportunidades competitivas e ndo competitivas para individuos com e sem necessidades
especiais. Participantes de todos os niveis sio bem-vindos. Observacgdo: o transporte de/para os eventos da FIT NAO esta
incluido.

Eventos Sociais 1%}

0 Departamento de Recreagdo de Framingham prevé oferecer eventos sociais variados ao longo do ano. Mais informagdes e
detalhes sobre eventos sociais especificos podem ser encontrados em www.FraminghamRec.com.

Passeios ¥l

Idade Dia Hora Data Local Taxa
5-99 anos terca 5:30pm-7:00pm 8 de abril Fun and Games $15
Mais informacdes sobre passeios especificos podem ser encontradas em www.FraminghamRec.com.

*Se vocé esta procurando mais Programacio Adaptativa, confira também o excelente trabalho de nossos amigos dos Parques e
Recreacdo de Natick. Mais informacgdes sobre sua Programacio Adaptativa podem ser encontradas em

https://register.communitypass.net/Natick.


http://www.framinghamrec.com/
https://register.communitypass.net/Natick

A Programas da Semana de Férias de Abril pagina 7

Clinica de Basquete iﬁ%ﬁ

A clinica foi projetada para fornecer instrucdo fundamental, desenvolvimento pessoal e jogo em equipe. A énfase é colocada no
desenvolvimento do jogo de basquete, ou seja; arremesso, drible, passe, ataque/defesa. Os participantes serdo divididos em
grupos de acordo com a idade e habilidade. Por favor, traga um lanche e uma garrafa de agua. Este programa sera realizado
faca chuva ou faga sol.

* A INSCRICAO PARA ESTA AULA COMECA DIA 3 DE FEVEREIRO *

Idade Dia Hora Datas Local Taxa
5-13 anos | terca-sexta | 9:00am-12:00pm | 22 -25deabril | Ginasio da Escola Barbieri Elementary $130

Zonalnfantil \i’%'éﬂ

Venha se juntar a Kaly e Anthony para jogos divertidos em pequenos grupos e circulos, caminhadas pela natureza,
experimentos cientificos e trabalhos artesanais! Certifique-se de que seu filho traga bastante 4gua (ndo ha bebedouros
disponiveis), bem como um lanche. Por favor, observe que nao ha refrigeracdo no local. Este programa sera realizado faca
chuva ou faga sol.

* A INSCRICAO PARA ESTA AULA COMECA DIA 3 DE FEVEREIRO *

Idade Dia Hora Datas Local Taxa
5-13 anos terca - sexta 1:00pm - 4:00pm 22 - 25 de abril Academy Building $130

Ciéncia Super Secreta ikég Ngﬂ}!

Venha participar desse programa de férias do ensino fundamental muito legal e divertido! Todos os dias, as criancas
explorardo até 20 experiéncias cientificas praticas estranhas e malucas e fardo e levarao para casa pelo menos 10 projetos
diferentes.

Este programa sera realizado faca chuva ou faca sol.

* A INSCRICAO PARA ESTA AULA COMECA DIA 3 DE FEVEREIRO *

Idade Dia Hora Data Local Taxa
6-12 anos terca - sexta 9:00am - 12:00pm 22 - 25 de abril Loring Arena $140
6-12 anos terga - sexta 1:00pm - 4:00pm 22 - 25 de abril Loring Arena $140

Programas de Primavera

BLAST: Aulas de Baba e Treinamento de Seguranca e RCP/DEA iﬁg

Nossos topicos cobrem como reagir responsavelmente a emergéncias médicas, realizar primeiros socorros para lesdes e
doengas comuns da infancia. Obtenha um certificado para bab3, instrucdes de primeiros socorros e uma lista de verificagdo de
bab4, além de ser certificado em RCP.

Idade \ Day \ Hora \ Data \ Local Taxa
10 - 14 anos terca 5:30pm - 8:15pm 11 de mar¢o Loring Arena Classroom $90
10 - 14 anos terca 5:30pm - 8:15pm 13 de maio Loring Arena Classroom $90

Golfe Infantil ¥y
Aprenda os fundamentos do golfe! Por favor, traga equipamento - NENHUM equipamento sera fornecido.

Idade Dia Hora Data Local Taxa
7 -13 anos | ter¢a | 4:00pm - 5:00pm | 15 de abril - 6 de maio Southborough Golf and Learning Center $205
7 -13 anos | ter¢a | 4:00pm - 5:00pm | 20 de maio - 10 de junho Southborough Golf and Learning Center $205

Wy e, ’
Desafio STEM Engenharia LEGO iﬁﬂ‘%’ Nf&*j.

Projete seu rob6 LEGO® personalizado para enfrentar quaiquer desafio. Misture e combine designs de chassis usando rodas,
esteiras ou pernas para caminhar. Combine-os com ferramentas como furadeiras, martelos e arietes enquanto refina sua obra-
prima lutando com amigos e superando obstaculos. Aplique conceitos de engenharia e fisica do mundo real para ajuda-lo a
atacar e abrir caminho para a vitéria.

\ Dia Hora
7 -12anos | quinta | 5:30pm - 6:30pm | 23 de abril - 28 de maio Academy Building $130




Continuac¢ao dos Programas de Primavera pagina 8

Cozinha de Teste Infantil YD%%
Nossa missao é fazer com que os jovens cozinhem, degustem e pensem em ingredientes saudaveis! Vamos continuar a
redefinir a comida infantil; uma licdo e uma crianga de cada vez!

6 - 12 anos quarta | 5:30pm - 6:30pm | 30 de abril - 4 de junho Academy Building $170

Taekwondo iﬂg

Taekwondo é um sistema integrado e completo de autodefesa e aperfeicoamento pessoal. O objetivo do treinamento é
melhorar a pessoa como um todo: corpo, mente e espirito. Esta é uma aula introdutéria as artes marciais, incluindo instrugao e
jogos.

Para obter uma lista completa de nossas ofertas de Taekwondo, visite www.FraminghamRec.com

Ténis Infantil iﬁéﬂ

Os instrutores da clinica de ténis ddo a cada participante atencdo pessoal e instru¢do adequada a idade, variando de
habilidades basicas a estratégias de jogo. Traga sua raquete, lanche e garrafa de agua.
Para obter uma lista completa de nossas ofertas de ténis, visite www.FraminghamRec.com

Clinica de Atletismo Wﬂ!

Aprenda os fundamentos da pista de corrida! Algumas habilidades ensinadas sao obstaculos, sprints, revezamentos e salto em
distancia.

8- 14 anos | segunda | 6:15pm - 7:30pm | 28 de abril - 19 de maio Bowditch Athletic & Cultural Complex | $70

Aula de Seguranca Para Ficar Sozinho em Casa Yﬂ!
Aprenda diferentes técnicas para ajuda-lo a ficar seguro quando estiver sozinho em casa. Os participantes levarao para casa
instrugdes sobre o que fazer em caso de emergéncia e para quem ligar, além de outras ferramentas importantes.

Idade Dia \ Hora \ Data Local Taxa
8-11 anos terca 4:00pm - 5:30pm | 11 de margo Sala de aula de Loring Arena $55
8-11 anos terca 4:00pm - 5:30pm | 13 de maio Sala de aula de Loring Arena $55

Aula de Defesa Pessoal R.A.D. (Defesa contra Agressao de Estupro) Para Meninas YD%E!
Esta aula foi desenvolvida para capacitar mulheres e meninas - para educa-las nos principios basicos de confronto. Eles
aprenderdo como reconhecer riscos, evita-los e tomar consciéncia dos riscos potenciais.

11 - 14 anos quarta 3:30pm - 5:30pm | 14- 21 de maio Loring Arena Classroom $5

Clube dos Zeladores do Zoolégico Y}ﬁ\! Niﬁ”

Projete um zooldgico com habitats para 5 animais, considerando suas necessidades. Crie um zoolégico para animais de
fazenda e um espaco confortavel para criaturas articas. Use seu conhecimento sobre adaptagdes, cadeias alimentares e
ambientes naturais para construir o zoolégico definitivo!

6 - 9 anos terca 5:30pm - 6:30pm | 29 de abril - 3 de junho Academy Building $145

i )
Academia de Inteligéncia Artificial (IA) i”)%gﬁ N 2” ¢

Venha aprender como criar um negécio divertido na velocidade da luz com a ajuda da tecnologia inteligente artificial (AI)! Este
curso oferece uma combinacdo de tecnologia, conhecimento de negécios e pensamento criativo. Os participantes precisardo
trazer seu proprio laptop ou tablet, fones de ouvido ou fones de ouvido e precisardo de acesso a uma conta de e-mail.

9 -13 anos quarta | 6:45pm - 7:45pm | 30 de abril - 4 de junho Academy Building $140




Basquetebol PAL

Horario do Ginasio de Basquete PAL

il

Liga Atlética da Policia - Quadras ao ar livre para exercicios de habilidades e exercicios para as séries 6 a 12. Este programa é

Local

Data
Até o final de agosto

Harmony Grove Gym

Até o final de agosto

Harmony Grove Gym

Até o final de agosto

Harmony Grove Gym

GRATUITO!
Séries Dia ' Hora
6-8 segunda 6:00pm - 8:30pm
6-8 quarta 6:00pm - 8:30pm
9-12 quinta 6:00pm - 8:30pm
9-12 sexta 6:00pm - 8:30pm

Até o final de agosto

Harmony Grove Gym

TANQUE DE PENSAMENTO - Lance a proxima GRANDE Idéia!

Tem uma ideia para um programa? Ajude-nos a Criar-uma-Aula!

Vocé tem uma ideia para uma aula, atividade ou programa que gostaria de ver oferecido pelo
Departamento de Parques e Recreacdo de Framingham? Melhor ainda, vocé tem um interesse ou
talento especial que gostaria de compartilhar com outras pessoas? O Departamento de Parques e

Recreacgdo de Framingham estd sempre procurando por novas ideias de programas e talentos locais

“ocultos” para ensinar ou conduzir varias aulas recreativas.
Estamos sempre a procura de novos instrutores com ideias criativas!

Se vocé tem um interesse ou talento especifico e esta disposto a liderar atividades; ou se vocé tiver uma :
sugestdo para um novo programa, envie um e-mail para o Departamento de Recreagio em: :

Parks.Recreation@FraminghamMA.gov

¥ 5

v/

J L

Programas de Verao & Clinicas

** NOTA DO PROGRAMA **

Precisa de uma op¢do de dia inteiro para seu filho? Este ano estamos oferecendo inscri¢gdes para 3 semanas da clinica de verao.
Para ficar para almocar é necessario inscrever-se no Almogo de Verdo da mesma semana.

Se vocé se inscrever em clinicas consecutivas (realizadas durante a mesma semana e no mesmo local), inscreva-se no almogo
de verao. A inscrig¢do e a supervisdo serdo fornecidas ao seu filho entre as clinicas. Por favor, leve um almogo, pois o almog¢o

NAO ser4 fornecido.

Por exemplo; se vocé se inscrever no Lacrosse e Field Hockey na semana de 21 - 24 de julho de 2025 E se inscrever no
almoco de verdo da mesma semana, a equipe estara no local para supervisionar o almogo entre as clinicas.

Inscricdes para Almoco de Verao

Ay
A inscricao para almoco esta disponivel para Sej.g.fé! que tenham clinica pela manh3 e a tarde no mesmo local. Vocé deve
estar registrado em AMBAS as clinicas. Por favor, traga um almogo - o almog¢o NAO sera fornecido. Nao ha refrigeracdo no local.

Para todas as nossas op¢des de almocgo de verdo, visite www.FraminghamRec.com.

Algumas semanas tém varios registros de almoco. Por favor, certifique-se de estar registrado nas clinicas corretas

para aquela semana de inscric¢ao.

Clinica de Basquete ij%{ég

A clinica foi projetada para fornecer instrugao fundamental, desenvolvimento pessoal e jogo em equipe. Os participantes serdo
divididos em grupos de acordo com a idade e habilidade. Por favor, traga um lanche e uma garrafa de dgua. Esta clinica sera
realizada de segunda a quinta-feira, com sexta-feira programada como dia de chuva, se necessario.

Idade \ Dia \ Hora Data Local Taxa
5-13 anos segunda - quinta 9:00am - 12:00pm | 14 - 17 de julho Bowditch Athletic Complex | $130
5-13 anos segunda - quinta 9:00am - 12:00pm | 28 - 31 de julho Bowditch Athletic Complex | $130
5-13 anos segunda - quinta 9:00am - 12:00pm | 11 - 14 de agosto Bowditch Athletic Complex | $130



http://www.framinghamrec.com/
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Clinica de rebatidas e Campo i&g

Esta clinica mista se concentrara nas habilidades de campo, posicionamento e rebatidas, enquanto aumenta seu amor pelo
softbol e pelo beisebol!

Habilidades e exercicios serdo ensinados por treinadores experientes e exporao os participantes a diferentes técnicas e
posicdes de campo, além de trabalhar a coordenagdo olho-mao na caixa do batedor. Esta clinica sera realizada de segunda a
quinta-feira, com sexta-feira programada como dia de chuva, se necessario.

Idade Dia Hora ' Data ' Local Taxa
5-13 anos segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 7 - 10 de julho Bowditch Athletic Complex | $130
5-13 anos segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 11 - 14 de agosto Bowditch Athletic Complex | $130

Fabricantes de Circuito para Iniciantes iﬂ\!
Vamos ser criativos com eletricidade! Nesta aula pratica de eletrénica jinior, os alunos ganhario experiéncia na criagio de
seus proprios eletronicos; projetando cartdes comemorativos iluminados personalizados, jogos elétricos, labirintos e até
instrumentos musicais. Cada dia de aula consiste em uma aula de circuitos e um projeto pratico de eletrénica, usando
componentes como luzes, campainhas, interruptores, motores e sensores. Esta clinica funcionara com chuva ou sol e NAQ
funcionara as sextas-feiras.

Dia Hora Data Local

5 -8 anos segunda - quinta 9:00am - 12:00pm 18 - 21 de agosto Loring Arena $165
Clinica de Danca i”k;%ﬁ

Desenvolva suas habilidades em todos os tipos de danca e melhore a precisdo em suas rotinas em um ambiente seguro e
emocionante. Os participantes aprenderao jazz, hip-hop e outras habilidades enquanto também aprendem novas rotinas. Os
participantes também terdo a oportunidade de criar suas proprias coreografias! Esta clinica funcionara com chuva ou sol e
NAO funcionaré as sextas-feiras.

Idade Dia \ Hora Data Local Taxa
5-13 anos | segunda - quinta 9:00am - 12:00pm 7 - 10 de julho Loring Arena $130
5-13 anos | segunda - quinta 9:00am - 12:00pm 11 - 14 de agosto Loring Arena $130

Eletronica Practica iﬁg

Mexa com a eletronica enquanto aprende os fundamentos da programacao de computadores. Experimente os fundamentos da
eletrdnica e dos circuitos e crie seus prdprios dispositivos interativos e programaveis. Os participantes usam as ferramentas
mais recentes, incluindo Arduino e Raspberry Pi, para experimentar LEDs, resistores, motores e programacao. Este programa
ndo terd data de chuva.

9 - 13 anos segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 18 - 21 de agosto Loring Arena $165

By - J
Clinica de Jogos Malucos YQ%E! N 2“’ 4
Esta aula ndo é uma aula de esportes comum! Usando uma variedade de equipamentos exclusivos e de alta qualidade,
jogaremos jogos inovadores para que todos possam desfrutar. Capture a bandeira e encontre tubos inflaveis gigantes de quase
dois metros, bem-vindo a Powerball! Da Gaga ao Mario Kart da vida real e muito mais, todos serdo desafiados, aprenderdo
novas habilidades e se divertirdo muito! Por favor, traga um lanche e uma garrafa de adgua. Este programa sera executado de
segunda a quinta-feira, sendo sexta-feira como data de chuva.

Idade \ Dia
6-11anos | segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 4 - 7 de agosto Bowditch Athletic Complex $185

Clinica de Aventura ao Ar Livre YEE!

Junte-se a nds para um dia de aventuras ao ar livre! As atividades podem incluir uma combinagio de caiaque, pesca, tiro com
arco, canoagem e leitura de mapas/bussola, tudo em uma tarde em um local! Serdo fornecidos caiaques, canoas, PFDs
(dispositivo de flutuagdo pessoal), varas de pesca, iscas e equipamentos vivos, mapas, blissolas e equipamento de tiro com
arco! As datas de chuva serdo agendadas conforme necessario.

Idade Dia \ Hora Data Local Taxa
9 - 14 anos sexta 9:00am - 2:00pm 12 de julho Praia de Waushakum $110
9 - 14 anos sexta 9:00am - 2:00pm 16 de agosto Praia de Waushakum $110
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Zona Infantil
Junte-se a equipe de rec

ivﬂg)ara jogos divertidos em pequenos grupos e circulos, caminhadas pela natureza, experimentos

cientificos e artes e oficios, em um ambiente seguro e estruturado. Otimo para participantes que preferem um ambiente mais
descontraido, gostam de aprender e amam artes e oficios! Certifique-se de que seu filho traga 4gua e lanche. Este programa
funcionara com chuva ou sol.

Idade Dia \ Hora \ Data Local Taxa

5-13 anos segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 14 - 17 de julho Academy Building $130

5-13 anos segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 28 - 31 de julho Academy Building $130
Clinica de Futebol i”

Aprenda e aprimore seus fundameéntus de futebol! Por favor, traga um lanche e garrafa de 4gua. As caneleiras sao
OBRIGATORIAS. Os participantes serao colocados em grupos de acordo com a idade e habilidade. As aulas serdo ministradas
de segunda a quinta-feira, com sexta-feira programada como um dia de chuva, se necessario.

Idade \ Dia \ Hora Data Local Taxa

5-13 anos | segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 14 - 17 julho Bowditch Athletic Complex | $130
5-13 anos | segunda - quinta 9:00am - 12:00pm 11 - 14 agosto Bowditch Athletic Complex | $130

Clinica de Ténis i%\gu

Os instrutores da clinica de ténis dio a cada participante atencdo pessoal e instrucdo adequada a idade, variando de
habilidades basicas a estratégias de match play. Traga sua raquete, lanche e garrafa de agua.
*As aulas ocorrerio de segunda a quinta-feira, com sexta-feira programada como um dia de chuva, se necessario

Idade Sessdo Dia ' Hora ' Data Local | Taxa
6-15anos | Sessdol segunda - quinta 9:00am - 12:00pm | 14 - 17 julho Bowditch Athletic Complex | $140
6-15anos | Sessdoll | segunda - quinta 9:00am - 12:00pm | 28 - 31 de julho Bowditch Athletic Complex | $140
6-15anos | Sessdolll | segunda - quinta 9:00am - 12:00pm | 4 - 7 agosto Bowditch Athletic Complex | $140
6-15anos | SessdolV | segunda - auinta 9:00am - 12:00pm | 18- 21 agosto Bowditch Athletic Complex | $140

Clinica de Skate - Iniciante i}
Por favor, visite www.FraminghamRec.com para descri¢des e requisitos das aulas. Sdo necessarios equipamentos de
seguranca e skates adequados. Os participantes devem manter todos os equipamentos de seguran¢a sempre calgados e usar
calcados esportivos. As aulas acontecerdo de segunda a quinta com sexta agendada como dia de chuva, se necessario.

Idade Dia \ Hora Data Local \ Taxa \
7 -14 anos | segunda - quinta 9:00am - 12:00pm 7 - 10 de julho Framingham Skate Park $185
7 - 14 anos | segunda - quinta 9:00am - 12:00pm *4 -7 dejulho * Framingham Skate Park $185

* Esta sessdao sera uma aula combinada iniciante/intermediaria.

Taekwondo iy’%gu

0 Taekwondo é um sistema integrado e completo de autodefesa e aperfeicoamento pessoal. O objetivo do treinamento é
melhorar a pessoa como um todo: corpo, mente e espirito. Esta é uma aula introdutéria as artes marciais, incluindo instrucao e
jogos.

Para todas as nossas ofertas de verdo de Taekwondo, visite www.FraminghamRec.com

Pequeno Guerreiro Ninja

Cada crianga participara de alongamentos, obstaculos e jogos apropriados a idade para incorporar preparo fisico e diversao!
Ténis sdo obrigatorios. Por favor, traga um lanche e uma garrafa de dgua. Este programa sera executado de segunda a quinta,
tendo sexta caso chova.

$185

5 - 8 anos 7 - 10 de julho

gl New!

segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm Bowditch Athletic Complex

Clinica de Esportes/Hdéquei de Rua

Os participantes irdo desfrutar de jogos rapidos como Ultimate Frisbee, Handebol e Capture the Flag, aprendendo habilidades
essenciais como arremessar e receber. Por favor, traga um lanche e uma garrafa de agua. Este programa sera executado de
segunda a quinta-feira, sendo sexta-feira como data de chuva.

5-13 anos segunda - quinta 9:00am - 12:00pm 21 - 24 de julho Bowditch Athletic Complex $140
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Amostrador de golfe Yﬁrﬂfﬂf

Além do golfe tradicional, as criangas poderao explorar e praticar os fundamentos do golfe de disco (frisbee) e do golfe a pé
(futebol). Todo o equipamento é fornecido. Por favor, traga um lanche e uma garrafa de agua. Este programa sera executado
de segunda a quinta-feira, sendo sexta-feira como data de chuva.

5-13 anos | segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 21 - 24 de julho Academy Building $140

Clinica Lacrosse Yﬁ! Nfﬂ.’

Trabalharemos o trabalho de pés, bolas rasteiras, passes, recepgdes e arremessos. Faremos também minijogos, competi¢Ges ao
longo das sessdes. Por favor, traga um lanche e uma garrafa de dgua. Este programa sera executado de segunda a quinta-feira, com

sexta-feira como data de chuva.

Idade \ ) E}
5-13 anos | segunda - quinta 9:00am - 12:00pm 21 - 24 de julho Bowditch Athletic Complex $130

Clinica de Hoquei em Campo Yﬁ! Nﬂ\”

0 objetivo do acampamento é fazer com que cada jogador saia tendo aprendido algo novo e com um novo amor pelo esporte.
Por favor, traga um lanche e uma garrafa de agua. Este programa sera executado de segunda a quinta-feira, com sexta-feira

como data de chuva.

5-13anos | segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 21 - 24 de julho Bowditch Athletic Complex $130

Clinica de Voleibol Yg‘ Nﬂﬁ”

Junte-se aos ex-alunos de voleibol de Framingnam High School para nossa NOVA clinica de vélei! Aprenda os fundamentos do
voleibol e conhecimentos do esporte. Este programa sera executado de segunda a quinta-feira, tendo sexta caso chova.

IGETG ) E} \ Hora Data Local Taxa
8-13 anos | segunda - quinta 6:30pm - 8:00pm 14 - 17 de julho Bowditch Athletic Complex $70
8-13 anos | segunda - quinta 6:30pm - 8:00pm 4 - 7 de julho Bowditch Athletic Complex $70

Clinica de Futebol de Bandeira Yﬁ! th”

Nosso programa é perfeito para iniciantes e tambén? ... .. . Jeles com experiéncia anterior. Enfatizamos o desenvolvimento
de habilidades por meio de exercicios, competi¢des amistosas e jogos, garantindo que cada crianc¢a tenha uma experiéncia
positiva e envolvente. Leve um lanche e uma garrafa de 4gua. Este programa sera executado de segunda a quinta, com sexta
como data de chuva.

5-13anos | segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 28 - 31 de julho Bowditch Athletic Complex $130

Clinica de Pista ﬁ
Aprenda os fundamentos da pista de corrida. Algumas das habilidades que serdo ensinadas sdo barreiras, sprints,
revezamentos e salto em distancia. Leve um lanche e uma garrafa de agua. Este programa sera executado de segunda a quinta,

sendo sexta como data de chuva.

5-13 anos | segunda - quinta 1:00pm - 3:00pm 18 - 21 de agosto Bowditch Athletic Complex $130

Clinica de Esportes Para a Vida Yﬁ!

Junte-se a nds nesta emocionante jornada onde as criangas podem descobrir novos esportes, fazer amigos e liberar seu
potencial. Juntos, criamos momentos inesqueciveis que combinam a emog¢io do esporte com valiosas licdes de vida. Aberto

apenas para residentes de Framingham.

IGEG \ ) E} \ Hora Data Local Taxa
7 - 12 anos segunda - quinta 9:00am - 12:00pm 30 de junho - 3 de julho Academy Building $50

7 - 12 anos segunda - quinta 1:00pm - 4:00pm 30 - 3 de julho Academy Building $50
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Golfe

Aprenda os fundamentos do golfe! Por favor traga equipamento. NAO haver4 equipamento fornecido.
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il

*Cancelamentos por motivo de chuva serdo compensados na quinta-feira daquela semana.

18+ anos

terca

5:30pm - 6:30pm

15 de abril - 6 de maio

Southborough Golf and Learning Center

$255

18+ anos

terca

5:30pm - 6:30pm

20 de maio -10 de junho

Southborough Golf and Learning Center

$255

USTA Liga Social de Ténis da Nova Inglaterra Yﬂ!

Aliga social de ténis USTA oferece aos jogadores maiores de 21 anos, desde jogadores recreativos a avancados, a oportunidade
de conhecer novas pessoas por meio do jogo de ténis.

Idade Day Hora Data Local Taxa

21+anos | quarta | 6:00pm - 9:00pm | 30 de abril - 11 de junho Bowditch Athletic Complex | $80
21+anos | quarta | 6:00pm - 9:00pm | 25 de junho- 6 de Agosto Bowditch Athletic Complex | $80
21+anos | quarta | 6:00pm - 9:00pm | 20 de agosto- 1 de outubro Bowditch Athletic Complex | $80

USTA Liga Social de Pickleball da Nova Inglaterra
A liga social de ténis USTA oferece aos jogadore com mais de 21 anos, desde jogadores recreativos até jogadores avangados, a
oportunidade de conhecer novas pessoas por meio do jogo Pickleball.

Idade \ Dia Hora Data Local Taxa
21+ anos quarta 6:00pm - 8:00pm | 30 de abril - 4 de junho Butterworth Tennis Courts $55
21+ anos quarta 6:00pm - 8:00pm | 25 de junho - 30 de julho Butterworth Tennis Courts $55
21+ anos quarta 6:00pm - 8:00pm | 20 de agosto - 24 de setembro Butterworth Tennis Courts $55

Liga Masculina de Softball de Passo Lento

Os jogadores devem ter 18 anos de idade ou mais E ter concluido o ensino médio ANTES de 12 de maio de 2025. O nimero de
jogadores por equipe nio deve exceder 25 e ndo pode ser inferior a 15. Todas as equipes devem ter um minimo de 15
jogadores em sua escalagio que NAO PODE ser alterado. UM MINIMO de 75% dos 15 jogadores originais (12 jogadores)
DEVEM ser residentes de Framingham. (a residéncia sera verificada).

Os jogadores podem ser adicionados ou excluidos de uma escalacdo de equipe antes de 2 de junho SOMENTE se aparecerem
nas posi¢des 16 a 25 do formulario de escalacdo. As listas serdo congeladas a partir de 4 de junho. Os jogadores podem jogar
por apenas um time, independentemente da divisdo. Os horarios de inicio dos jogos sdo as 6:30pm, 7:40pm, & 8:50pm.

As listas estardo disponiveis a partir de segunda-feira, 3 de fevereiro. Os formularios de escalacdo serdo enviados por e-mail
aos gerentes de equipe e deverdo ser preenchidos eletronicamente. N3do serdo aceitas listas escritas a mao. As equipes devem
ter camisas correspondentes (cor, logotipo) ATE 2 de junho. Sio usados arbitros certificados pela ASA, bem como regras
oficiais de softball de passo lento da ASA (algumas regras da liga interna se aplicam). Os jogos e treinos podem ser realizados
em Ryan Field, Mary Dennison I e II ou George King Field.

A taxa de inscri¢do na liga é de $ 850,00 por equipe.

* As listas e cheques devem ser entregues ao Escritério de Parques e Recreagdo
O mais tardar as 12h00 da sexta-feira, 14 de margo.

) )
Torneio de Ténis Adulto de Um Dia Yﬁg N 5“’ ‘

O formato garante a cada participante trés jogos em rodadas, com um set por partida, em sistema de pontuacdo melhor de 6.
Além disso, os dois primeiros colocados receberao uma rodada de BYE para os jogos eliminatérios. Regras do torneio USTA
(algumas regras internas se aplicam). Estardo disponiveis inscri¢cdes duplas e individuais. Mais informag¢des podem ser
encontradas em www.FraminghamRec.com.

9 de abril Winch Tennis Courts

sabado

18+ anos 9:00am - 5:00pm

Torneio de Basquete PAL Ygﬁ

Tanto equipes de ensino médio quanto de adultos sdo bem-vindas. Para obter mais informacdes, entre em contato com
atolson@framinghamma,gov.

$20 por pessoa

sibado

14+ anos 9:00am - 5:00pm 23 de agosto Framingham High School Gym gratis
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Ginasio Aberto - Programacio de Basquetebol
Apenas quadra de basquete. Ginasio aberto / jogos pick-up. Ao usar as instalagcdes da Walsh Middle School, entre no prédio
pela porta 4/5. $ 2 por pessoa, por noite ~ SOMENTE EM DINHEIRO POR FAVOR

Terca a noite é noite das mulheres.

dade D14 OI'd Data DC3 AX3
18+ anos terca 6:00pm - 8:30pm Até o final de agosto Walsh Middle School | $2 per noite
18+ anos quarta 6:00pm - 9:00pm Até o final de agosto Walsh Middle School | $2 per noite
18+ anos sabado 3:00pm - 6:00pm Até o final de agosto Walsh Middle School | $2 per noite
18+ anos domingo 12:00pm - 3:00pm Até o final de agosto Walsh Middle School | $2 per noite

Aulas de Ténis Yﬁu

Os instrutores da clinica de ténis ddo a cada participante atencdo pessoal e instru¢cdes adequadas a idade, que vao desde
habilidades basicas até estratégia de jogo.

Para obter uma lista completa de nossas ofertas de ténis, visite www.FraminghamRec.com.

Programas Para Familias

Luzes para quadra de ténis Bowditch & Winch

Dependendo do clima e das condi¢des da quadra, as luzes de Bowditch e Winch ficam ativas do inicio de maio até meados de
outubro até as 10:00pm.

Programa de Passe para Parques e Passe para Museus de DCR

Este passe da ao portador o direito de estacionamento gratuito para um veiculo em mais de 50 instalacdes do Sistema de
Parques Estaduais de MA! Os residentes podem reservar este passe com até 7 dias de antecedéncia, deixando um depdsito
reembolsavel de US$ 35. O escritério do Framingham Parks & Recreation possui apenas 1 desses passes e ele é emitido por
ordem de chegada.

Corrida de Trilha Familiar na Noite de Quarta-Feira i”ﬁ;“
Patrocinado pelo Greater Framingham Track Club

0 objetivo principal é que todos os atletas se divirtam enquanto adquirem ou aperfeicoam suas habilidades de corrida. Vencer
nio é tudo. Bom espirito esportivo é uma obrigacdo. As inscri¢des abrem as 5:30pm. e os eventos comecarao as 6:00pm.
A taxa de inscrigdo é de $ 1,00 por semana. Um passe de temporada pode ser adquirido por $ 8,00 na primeira ou segunda
semana.

* Nao ha corrida no dia 2 de julho.

Idade \ Dia Hora Data Local \ Taxa
Todas | quarta | Inscrigdo comeca as 5:30pm | 4 de Junho - 13 de agosto Bowditch Athletic Complex | $1

As inscricoes comecam em 7 de abril de 2025, salvo indicacdo em contrario.
Registre-se em www.FraminghamRec.com

Todos os programas recreativos nao sdo reembolsaveis, sdo limitados e sao
baseados na ordem de chegada.
INSCREVA-SE ANTECIPADAMENTE!
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Softbol Mixto Para Maiores de 55 anos
Idade 55+. Jogo da liga durante as noites e fins de semana. Varios niveis disponiveis. www.emass-seniorsoftball.com. Entre em
contato com Gerry Yaffe em 508-877-7244 ou gyaffe@aol.com para obter informag¢des adicionais.

I-H/—\l\/l—ll\l(;l;!/-\ |

COUNCIL ON AGING

Para obter informacgdes adicionais sobre o Callahan Center e o programa para adultos maiores de 55 anos,
visite https://www.framinghamma.gov/360/Council-on-Agin


https://www.framinghamma.gov/360/Council-on-Aging
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FRAMINGHAM PARKS & RECREATION
2025 INFORMACOES DA PRAIA

As praias da cidade de Framingham serao gratuitas e
abertas apenas para residentes de Framingham.

A identificacdo do residente, mostrando um endereco de Framingham, sera necessaria para a admissdo. Sera
exigida uma RG de Residente por unidade familiar* (maximo de 6 pessoas da mesma unidade familiar) e
devera ser apresentada na chegada a praia. A identificagcdo do residente deve ser apresentada para cada

visita a praia
Praias terdo salva-vidas:
19 de junho a 14 de agosto de 2025 conforme os horarios permitirem. :
: Os portdes do estacionamento permanecerio fechados e trancados quando os salva-vidas oué
__ funcionarios ndo estiverem presentes. :

Locais das praias:
Learneds Pond - Shawmut Terrace
Saxonville Beach - Lake Road
Lake Waushakum - Nipmuc Road

e As regras da Praia estdo em anexo e devem ser cumpridas.

» Todos devem assinar um termo de responsabilidade antes de entrar na praia.

 Qualquer abuso por parte de um individuo ou grupo resultara na perda dos privilégios de praia.
» Todos os grupos de 10 ou mais pessoas devem solicitar uma licenca de grupo para usar a praia.

* Uma familia consiste em 2 adultos e criangas que estdo diretamente relacionados por
nascimento, casamento ou adogdo e vivem e funcionam como uma tnica familia em um
unico enderego - membros da familia estendida sdo excluidos. Filhos=18 anos ou menos*
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PRAIA DA CIDADE DE FRAMINGHAM
REGRAS E REGULAMENTOS

HORARIO DE OPERACAOQ: Os salva-vidas estardo de plantdo de 19 de junho a 14 de agosto de 2025, conforme

os horarios permitirem. Quando as praias estdo abertas, mas os salva-vidas ndo estdo de plantdo, o usuario
assume toda a responsabilidade.

APENAS RESIDENTES: O uso da praia é SOMENTE PARA RESIDENTES DE FRAMINGHAM.

o Uma identificagdo de residente mostrando um enderec¢o de Framingham serd necessaria para admissdo.

o E necessario um documento de identificacdo de residente por unidade familiar (max. 6 membros imediatos da

familia por unidade familiar) e todos devem estar presentes na chegada a praia.

o Cada membro da familia deve assinar um termo de responsabilidade antes de entrar na praia.
JOVENS: TODOS OS JOVENS menores de 15 anos devem estar acompanhados de um adulto maior de 21 anos. Todas as
criangas que n3o sdo treinadas no banheiro DEVEM usar FRALDAS DE NATACAO.
MASCARAS / COBERTURA FACIAL E DISTANCIA SOCIAL: Mascaras e praticas de Distanciamento Social ndo s3o obrigatérios;
no entanto, eles sdo fortemente encorajados em dreas comuns, como estacionamentos, banheiros e passarelas.
GRUPOS: A cidade exige que grupos de 10 ou mais pessoas solicitem uma licenga de grupo para usar a praia.
ALCOOL: N3o sdo permitidas bebidas alcodlicas nas Propriedades da Cidade.
LIXO: Por favor, use uma Politica de Transporte/Retirada em todos os momentos. Os barris sdo fornecidos apenas para
itens pequenos e sdo preenchidos rapidamente.
FUMAR: N3o é permitido fumar ou vaporizar na praia ou no balnedrio.
PESCA: A pesca (redes incluidas) ndo é permitida.
NAVEGACAO: A area da praia e docas ndo podem ser utilizadas como area de langamento/descarga de qualquer
barco/embarcacio.
AREA DE NADAR: Nade apenas na drea designada. Nenhum mergulho ou entrada de cabeca na d4gua. N3o nadar em dreas
designadas como ndo-natacgao.
NAO NADADORES: N3o nadadores de todas as idades devem permanecer em areas onde possam ficar em pé e podem
ser solicitados a realizar e passar em um teste de natagao antes de serem permitidos no fundo do mar.
DISPOSITIVOS DE FLUTUACAO: O uso de quaisquer auxiliares de flutuagio ou dispositivos de natag¢do (incluindo, mas n3o
limitado a, DPFs, mascaras, nadadeiras, snorkels, flutuadores, asas de agua, etc.) é estritamente proibido.
BANHEIROS: Os banheiros estdo abertos apenas durante o hordrio de atendimento. Banheiros sdo designados para 1
usudrio por vez. Por favor, ajude a manter nossa agua limpa e use as instalagées quando necessario.
ROUPA DE BANHO: O traje de banho é obrigatdrio e fica a critério do salva-vidas. Nenhuma nudez permitida.
MUSICA: N3o é permitido o uso de som automotivo. Por favor, use dispositivos de escuta pessoais.
ANIMAIS DE ESTIMACAO: N3o s3o permitidos cies/animais de estimacdo na praia ou no balnedrio. Por favor, ndo deixe
animais de estimagdo nos veiculos.
BICICLETAS: As bicicletas devem ser deixadas nos bicicletdrios.
JOGO DE BOLA: Nenhum tipo de jogo de bola é permitido (incluindo, mas ndo se limitando a: Frisbee, KanJam, catch,
futebol, etc.)
AREA DE ESTACIONAMENTO / PRAIA: N3o s3o permitidos churrascos / fazer comida ao ar livre, ou fogueiras. Os portdes do
estacionamento permanecerdo fechados e trancados quando salva-vidas ou funciondrios ndo estiverem presentes.
SEJA GENTIL com os funciondrios da praia. Eles ndo definem as politicas e estao aqui para sua seguranga.
O abuso continuo de um individuo ou grupo resultara na perda dos privilégios de praia.
A cidade de Framingham ndo serd responsavel por quaisquer artigos perdidos, danificados ou roubados.
Para obter mais informagGes e uma lista completa de programas, regras e politicas, visite www.framinghamrec.com

Obrigado por sua cooperagéo!
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Todas as instalagdes sao multiuso. O uso do campo muda a cada temporada. Todas as atividades em
grupo requerem uma autorizacdo especial do Escritdrio de Parques e Recreagdo. Para obter uma lista
completa de comodidades em cada parque, visite https://www.framinghamma.gov/965/Park-Locations

Anna Murphy - Cove Avenue e Lake Avenue
Arlington St. - 68 Arlington Street

Barbieri - 100 Dudley Road

Bates Road - 40 Bates Road

Bowditch - 475 Union Avenue

Brophy - 575 Pleasant Street (Route 30)
Butterworth - 261 Grant Street

Cameron - 215 Elm Street

Cameron Little League 215 Elm Street

Charlotte Dunning - 48 Frost Street

Danforth - Danforth Street (esquina da Cottage Street)
Farley - 31 Flagg Drive

Fuller - 31 Flagg Drive

Furber - Fairbanks Road (saindo da Route 30)
Framingham Skate Park - Dudley Road na Farm Pond
Galvani - Guadalcanal Road (atras da Policia Estadual na Route 9)
Hemenway - 729 Water Street

Juniper Hill - 29 Upper Jocelyn Avenue

Keefe - 750 Winter Street

King - 454 Water Street

Longs - Dudley Road

Mary Dennison - 54 Beaver Street

Mary Dennison II Softball 54 Beaver Street

McCarthy - 8 Flagg Drive

Merchant Road Fields - 65 Merchant Road

Merloni - Fountain Street (em Longs Complex)
Oakvale - Burbank Circle - 46 Hadley Road

Lundy Field - 492 Potter Road

Potter Road - 492 Potter Road

Reardon - Brownlea Road (saindo do Old Conn Path)
Roosevelt - 80 Fay Road

Temple - Temple Street (sul de 190)

Tusoni - Dudley Road (em Long's Complex)

Victory - Auburn Street (saindo da Edgell Road)
Walsh - 301 Brook Street

Winch - 115 A Street

Bowditch Field Athletig

Areas Passivas de Recreacio e Trilhas

Para uma descricao completa de cada local, visite

https://www.framinghamma.gov/978/Passive-Recreation-Areas-Trails

Arthur - Morency Woods Macomber

Callahan State Park Nobscot Conservation Land
Carol Getchell Trail Nobscot Scout Reservation
Cochituate Brook Reservation Sudbury Aqueduct Walking Trail
Cushing Memorial Park Weston Aqueduct Walking Trail

Farm Pond Wittenborg Woods
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